
Résultats Sportifs:

Ambitions et Projets sportifs :

Que réprésente la Transju?

Qui suis-je?

Une Phrase ou citation qui te
correspond :

Trail : 
1er de la Transju’trail 10 km 2020 
5eme du 8km d’Amsterdam 
18eme du Marathon du Mont-Blanc - KM Vertical 

Athlète Trail et Ski

20 ans, de la Station des Rousses.

Étudiant en école de kinésithérapie. Rousseland
pur souche, le milieu du trail a bercé mon enfance
depuis tout petit. Ce sport représente aujourd’hui
une réelle passion pour moi. Amoureux de la
montagne et ancien membre des équipes de
France de ski, le trail et le ski ont toujours eu une
place particulièrement importante dans ma vie. 

GALLOIS
ROMAN

« Croyez en vos rêves, ils se
réaliseront peut être. Croyez en

vous et ils se réaliseront
sûrement »

Mes ambitions à court terme seraient de prendre de
l’aisance sur les courses populaires comme le Marathon
du Mont Blanc, la Maxi- Race ou La Transju pour engranger
de l’expérience afin d’arriver à être performant sur des
formats de 40 kilomètres, et de bien évidemment pouvoir
le plus rapidement possible jouer les premières positions
sur ces mêmes événements emblématiques.
L’organisation de la team Transju Intersport m’offre la
possibilité de pouvoir évoluer dans les meilleurs conditions
possibles, au côté d’autres athlètes au près de qui j’ai
énormément à apprendre.
À long terme, l’objectif sera d’allonger progressivement les
distances pour participer et, à nouveau, performer sur des
ultra-trails.

La Transju représente à mes yeux une réelle
institution, que ça soit la transju trail, la Transju
en ski ou encore la Transjeune dont j’ai pris le
départ chaque années durant mon enfance. Elle
a ainsi toujours fait partie du programme de ma
saison, que ça soit en ski comme en trail, en
offrant à chaque fois des belles expériences et
des bon souvenirs. Au delà de sa notoriété, la
Transju représente bien plus qu’une simple
course, elle est un véritable emblème pour la
région et incarne un esprit jurassien dont les
habitants sont fiers. En tant que Rousseland, cet
événement est devenu un moment
incontournable dans l’année, toujours sources de
souvenirs inoubliables et de partage.

https://utmb.world/utmb-index/races/16395.trailducirqueduferachevaltrail32km.2023

