Athlete Trail

Qui suis-je?

27 ans, je travaille dans un labo de recherche sur
Geneve. ¢

Jurassienne pure souche, jécume les sentiers
depuis une bonne dizaine d’année

J'ai progressivement augmenté les distances de
courses 10-20-40-80 km pour basculer ['an
dernier sur des ultras. Malgré une gestion de
course approximative, jai toujours réussi a
franchir la ligne d'arrivée avec le sourire.

2024 me réserve quelques jolies courses.
L'avenir nous dira si la gestion de course reste
approximative ou si j'ai appris de mes erreurs

Que repréesente la Transju?

Pas vraiment trés performante en ski, la
Transju’Ski a treés souvent rimé avec « pas faite
pour moi », en revanche j'aime aller encourager
les copains et copines qui se lancent sur cette
belle course.

Coté trail, pendant quelques années je courais
sans objectif particulier. C’'est en 2017 que je

me lance sur mon premier 20km.., la
Transju'Trail ! Le départ est donné a Prémanon,
I'objectif est simple, arriver aux Rousses en
profitant un maximun. Objectif atteint, avec en
prime une jolie 3eme place féminine. Depuis les
Km défilent, les distances augmentent

toujours avec la méme envie : PROFITER !

Une Phrase ou citation qui te
correspond :

“On va courir ?”
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Résultats Sportifs:

50K | Greenweez MaXi-Race 2021 - Marathon
Race (3)

BOEFM Les Courses du Mont-Terrible 2022 - 36 K (3)
BOEFM UTMB® Mont Blanc 2022 - OCC (36)

100K | Ultra trail des montagnes du Jura 2022 - La
Renarde (2)

_M Marathon du Mont-Blanc 2023 - 90 Km du
Mont-Blanc (9)

BEBWM Wildstrubel by UTMB 2023 - Wild 110 (5)

Objectifs 2024 :

MIUT Madere

Transju'trail

90km du Mont blanc (Revanche a prendre)
UTMB

Ambitions et Projets sportifs :

Continuer a évoluer dans l'utra trail, tout en évitant
les blessures et en prenant toujours le

méme plaisir. Profiter de chaque instant privilégié
passé sur les sentiers.

Représenter et faire découvrir les montagnes du
Jura qui sont en toute modestie les plus

belles montagnes du monde



